Legetrcening

-Social Icering for bern med autisme, ADHD og andre
udviklingsforstyrrelser.

31. marits 2023
Hotel Scandic Hvidovre

Helle June Nielsen AUD. Cand. Psyk. specialist i bernepsykologi og
Psykolog pa Himmelev Behandlingstilbud.

og
Hanne Bendix - Lcerer og konsulent i legetrceningen PLAY

ved Roskilde Autisme Radgivning.



Dagens Formal

GENNEMGANG AF PLAY-LEGEMETODEN

HVAD KAN LEG KAN BRUGES TIL

AT FA NOGLE V/ARKTGJER, SOM KAN BRUGES TIL LEG MED
BAORN MED UDVIKLINGSFORSTYRRELSER

AT FA FOKUS PA VIGTIGHEDEN AF, AT LEGE PA BARNETS
UDVIKLINGSNIVEAU.

AT FA NOGLE KONKRETE IDEER TIL, HVAD MAN KAN LEGE.



Dagens Program

Formiddag:
1. PLAY Project legetrcening —teori og praksis
2. PRAKTISK LEG - legens betydning
3. Teknikker og metoder i PLAY
Frokost kl. 12-13
4. Leg pa Himmelev Behandlingstiloud
5. Hvordan starter man op?
6. Makkerarbejde omkring "egne” bgrn
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PLAY Project er:
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Et tidligt interventions program.

Struktureret - scerligt tilpasset bern med autisme.
Foregdr hjemme og i barnets institution.
Forceldre og fagfolk.

Tid investeret:

| hjemmet i DK minimum 20 min. om dagen (i USA 15-20 timer/uge)
Fokus pa udvikling & relation 1 barn til 1 voksen. -senere 2-1.

Leg & sjov.

Supervision og samarbejde.
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Evidensbaseret.



Legetrceningen i praksis:

» Forceldre leger minimum 20 min. om dagen.
» Pcedagog/Icerer leger minimum 2 time om ugen med barnet.

» Konsulenten superviserer legen 1 gang om maneden.

1.Giver nye mal. 2.Gode rad 3. Uddeler skriftligt materiale.

» Pa institutioner inviteres forceldre til at deltage i supervisionen.

» Video af barnets leg med efterfglgende skriftig kommentar.
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PROJECT®
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VIGTIGT:
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Principper:
» Sjov med andre — Tag udgangspunkt i det barnet elsker.

» Brug den tid der skal fil.
» Leg pa det rette niveau. Baseret pa barnets profil.

Metoder:

Lces barnets ideer og intentioner.

>

» Scettempoet, observér og vent pa barnets ideer.

» Folg barnets idé og respondér pa det barnet ansker.
>

Kommunikativ turtagning.




» Komfort zone.

» Sensorisk motorisk profil.

» Funktionelt udviklings niveau.
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Stanley Greenspans
é Funktionelle udviklings niveaver:
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Selv regulering og fcelles opmcaerksomhed.
Engagement og relationer.

Tovejs kommunikation.

Kompleks tovejs kommunikation.

Delt mening & symbolsk leg.
Folelsesmcaessig tcenkning.
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Stanley Greenspans
é Funktionelle udviklings niveauer:

Funktionelt udviklings skema STADIE UDVIKLING . PLAY-project.
Barnets Name: xxxxx
Konsulent: Hanne Bendix
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Forskning PLAY project
&=l Richard Solomon MD.

» 2009: National Health Care bevilger 1.85 mill.$ til forskning i Play Project.

» 2014: Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics. Offentligger
resultatet af stort tre-arigt forsknings-projekt.

» RCT studie med 128 deltagende familier.

Kort resume:

1. veesentlige forbedringer i forceldre-barn interaktion.

2. god social og emotionel udvikling for bern med autisme.
3. forbedret autisme symptomatologi.
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Sekundcert resultat:
4. Forceldre stress og depressionssymptomer nedsat.
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» Lces hele resultatet pa: www.playproject.org



http://www.playproject.org

Hvad er "leg” ?
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Legens betydning:

PROJECT®

» Leg udvikler barnets hjerne

» Leg er barnets made, at Icere pa

» Leg er grundiceggende for barns felelsesmcoessige udvikling

» Legen Icerer barnet, hvordan det kan veere sammen med andre pa
en god made

» Legen lcerer barnet at "blive sig selv”

» Legen er forleber for at udvikle andre sociale sammenhcenge
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PROJECT

cecofl  Nogle Teknikker:

» At vcere sammen:

Leg med barnet i hans Komfort Zone.

» Humor, forvent og overrask:

Find en made, hvorpa du kan fa barnet til at grine.

» Tema og variation:

Vis en variation, vent og se om barnet kan bruge

den.
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Hvad har vi hert og
hvad vil vi gerne
hogre mere om.

DROFTLESE 2 OG 2. OPSAMLING.



Himmelev Behandlingstilbud

» Daogn behandlingstilbbud med intern skole og daggruppe

» Malgruppen er bern og unge med autismespekirumforstyrrelse

- 0g andre komorbiditeter

» Kognitivt ligger born og de unge pa "hele spekitret”

» Begrnene/de unge bor pa Himmelev, fordi de er meget prcegede af
deres avtismeudfordringer



Legetrcening pa Himmelev - 2023 — ">
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Formal med legetrceningen:

» At barnet har samvcer med et andet menneske, og der kommer glimt i gjet.

» At bernene tilegner sig den kompetence, at de kan lege med en voksen,
med det de gerne vil lege med og evi. senere med et andet barn.



Legetrcening p& Himmelev - 2023 ——
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» 9 bern har legetrcening med hver deres Icerer/pcedagog

» Hanne deltager 1 gang om maneden og superviserer legen, giver nye mal
og uddeler skriftligt materiale

» Optager video og giver skriftligt feedback

» Forceldrene inviteres et par gange om aret



Arets gang p& Himmelev

August: PLAY oplceg for nye legetrcenere og nye forceldre.
September: Legetrceningsdag- supervision Unik Profil afdcekkes.
Oktober: Legetraeningsdag - supervision Video + video kommentar
November: Legetrceningsdag - supervision Forceldre inviteres med.
Januar: Legetrceningsdag - supervision Unik Profil tilpasses

April: Legetrceningsdag - supervision Video + video kommentar
Maj: Legetrceningsdag - supervision Forceldre inviteres med.

Juni: Legetrceningsdag - supervision Evaluering



Pointer fra legetrceningen PLAY
pa Himmelev Behandlingstilbud

» Udviklingen kommer ikke af sig selv

» Legetrceningen skal organiseres og prioriteres i organisationen

» "Man skal gve sig”

» Den voksne danner relation til barnet og viser barnet vejen frem



Flere pointer

» Nar det er sjovt for barnet — er det ogsa sjovt for legetrceneren
» Spejlneuronerne smitter - revitaliseret mimik smitter
» Talmodighed er en afggrende medspiller

» Vigtigt at kunne Icene sig ind i langsommeligheden



Vi fortscetter med legetrceningen —"%Z=
pd Himmelev =1

» Det kommer ikke af sig selv — hverken organiseringen af
legetrceningen eller udviklingen gennem legen - det skal hele tiden
holdes ved lige og nceres

» Tovholder

» Vigor det, fordi vi ser det virker ©



Hvordan starter man op:

» Scet dig ned ved siden af barnet og iagttag.
» Gor noget, som hjcelper barnet med sin leg.
F. eks: rcek barnet den farve, hun skal bruge el. find alle de rade biler.
» Imiter barnets leg.
» Lav noget, som kan bruges i barnets leg, f. eks: Hvis barnet leger med dyr,- scelg dyremad.
» Vis barnet noget, som kan vcere sjovt f.eks: Ballon, scebebobler, bolde .....

» Brug din viden om barnets specielle interesser eller andre prceferencer.



Autisme, adhd mm er udviklingsforstyrrelser,
det er derfor vigtigt:

» at fd sat gang i en fglelsesmaessig udvikling, som er gdet i sta.
» at hjeelpe barnet i gang med udvikling pd det rigtige niveau.

» at tage de specielle hensyn, som er ngdvendige for netop det
barn.

» Samvcer med et andet menneske er ngdvendigt for at udvikle
sig falelsesmaessigt.



Sammenhcenge er sveere at forsta:




Handl aldrig i vrede, - et skib stdr jo heller ikke ud i hérd storm.

Det er en god og sund reaktion at blive vred, Det vigtige er, at
kunne formidle sit budskab pd en socialt acceptabel made.

Jo mindre man krcenker modparten i en konflikt, jo starre er
chancen for, at den kan Igses.



Empati

» Barn med udviklingsforstyrrelser er ofte sa optaget af at forvalte egne indre
spcendingstilstande, at de ikke har overskud fil at forstd og tage hensyn til andres

smerte.

» Hvis de "ikke har noget i klemme” kan de bdade forstd og vise omsorg (altsé have
empati) for andre.



Jdjenkontakt

» Forlang aldrig at et barn med udviklingsforstyrrelse skal
se pd dig, ndr du er vred!!

» Hvis man ser med positive gjne pd barnet, kan man
godt foresld at barnet ser en ind i gjnene.

» Er man i god balance kan det have en god,
afsmittende virkning p& barnet.



Splitting:

il Udred farst konflikten mellem de voksne.

- hvem har identificeret sig med barnets modstand og hvem med potentialet.

- hvad kan de voksne blive enige om.

- 2 modsat retftede beskeder ggr at et barn med en udviklingsforstyrrelse ikke flytter sig

2. De voksne giver barnet besked o iVECIEERERoesiuTict.




Nar barnet har Icert at tage VENLIGT
hensyn {il sit handicap:

» Ojenkontakten bliver mcoerkbart bedre.
» Barnet henter oftere hjcelp

» Vifdr flere forklaringer, efterndnden som barnet far tiltro til, at vi kan
hjcelpe det.

» Barnet bliver mere interesseret i de andre bgrn

» Hvad er sveert for de andre bgrn og hvorfore

HERVED KOMMER BORN OG VOKSNE TIL AT HJALPE HINANDEN | EN
FALLES PROCES MOD AT FA DEFE SIS



Makker-arbejde om
stadier og teknikker:

Teenk pa et barn du kender.

Fortcel din makker om barnet.

Hvad kan barnet lide at gere.

Find ud af hvilket udviklings stadie barnet er pa.

Hvad er barnets komfort-zone? (-nar barnet er alene).
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Hvilke teknikker vil du bruge.
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Lces ogsa om legetrcening pa: www.playproject.org og www.roskildeautismeraadgivning.dk
Hjemmesiderne for skolen og behandlingstilbuddet er:
www.himmelevbehandlingstilbud.dk



http://www.playproject.org
http://www.roskildeautismeraadgivning.dk
http://www.himmelevbehandlingstilbud.dk/

