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Legetraening
som tidlig
indsats for

Et nyt legetreningsprogram er kommet til Danmark. Det hedder P.L.AY. project,
og er malrettet til familier, som har et barn med autisme eller Aspergers syndrom.
Resultatet er bedre sproglige og sociale frdigheder.

L.A.Y.-project (=Play and

P Language for Autistic

@ Youngsters) er udviklet til
bern med autisme i alderen fra 2%
til 7 ar, men kan ogsd med fordel
bruges til 2ldre bern, som har pro-
blemer med at lege. Foraldre bli-
ver undervist i teknikker, som er
effektive, brugbare og sjove at bru-
ge i det daglige samver med bar-
net.

Den gode kontakt er det
vigtigste

En PLAY-konsulent laegger storst
vaegt pa kontakten og relationsop-
bygningen. Det betyder, at det er

i barnets ideer, at legen udfolder
sig. For at beholde barnets inte-
resse, md man nedvendigvis gi ef-
ter barnets engagement og dermed
dets glaede. Nar barnet bliver medt

med begejstring, hvor det er, bliver
barnet ogsa selv begejstret og re-
sponderer. Det er netop denne ud-
veksling, som er formalet med le-
getreeningen.

Mange bern med autisme afviser
umiddelbart andre mennesker, for-
di kontakten kan vaere svaer at op-
retholde for barnet. Vi voksne vil
ofte have barnet til at gere noget
andet, end det barnet har lyst til.



Det skyldes maske, at barnets fasci-
nation ikke er der, hvor vi synes,
den skal vare, eller at barnet har
en noget anderledes mdde at bruge
legetojet pa. Bern vil jo gerne gore
voksne tilpas og leve op til vores
forventninger. Derfor er det sa vig-
tigt, at vi henvender os til barnet
dér, hvor det er. Hvis ikke er der en
fare for, at barnet traekker sig mere
ind i sig selv og oplever, at det ikke
slar til.

Ofte er det lettere at lege
alene

En negativ kontakt far bern med
autisme til at afvise omverdenen,
og i mange tilfelde foretraekker
bernene derfor at lege med sig selv.
Nar man leger alene, skal man
nemlig ikke forklare sig, der er in-
gen nederlagsfolelser, og man kan
forglemme sig selv i nejagtig den
verden, man selv har opfundet. Det
kan give barnet ro, problemet er
bare, at barnet pid den made ikke
udvikler sin evne til kommunika-
tion, kontakt og relation. Men hvis
vi kan fa lov til at komme med ind
i "fascinations-verdenen”, kan vi
vere med til at vise vejen og hjel-
pe barnet med at bruge sine lege
og ideer sammen med andre men-

nesker. Pd denne made er vi med
til at udvikle barnets evne til kom-
munikation, forhandling og sam-
arbejde.

Et barn med autisme har brug for
at blive medt som et barn med ud-
viklingsmuligheder og ikke som et
barn med mangler. Forskellen bli-
ver tydelig og kan illustreres ved at
se pa en nyfedt baby. Her ville vi
aldrig fokusere pa manglerne - Den
baby kan ikke sidde op, spise og
gd. [ stedet fokuserer vi pa, at bar-
net har muligheden for at udvikle
disse evner. Pd samme made kan
et barn med autisme uanset udvik-
lingstrin gere krav pa vores accept
og vores optimisme med hensyn til
udviklingsmuligheder.

I den gode leg er barnets succesop-
levelse i hejsadet, og legen tager
derfor udgangspunkt i barnets ide-
er. Legen opbygges i et samarbejde
mellem barnet og den voksne. I be-
gyndelsen med den voksne som alt-
overvejende initiativtager, som fan-
ger barnets opmarksomhed med en
masse sjov. Efterhinden, som bar-
net udvikler sig, afgiver den voksne
gradvist rollen som initiativtager

til barnet. Den voksnes rolle flyttes
herefter over til at veere en mere li-
gevardig partner i legen, samt til at
veare med til at holde fokus og hjzl-
pe barnet med at udfere sine ideer.

Kortom P.L.AY.

Udviklet i USA af bornel®gen
Dr.Rick Solomon M.D,, som har
specialiseret sig i autisme. Han
har diagnosticeret og behand-
let bern med autisme i mere
end 15 dr. PLAY. project er
udviklet som ét praktisk tillzeg
til Stanley Greenspans DIR/
floortime model.

P.LAY. project tilbydes i ojeblik-
ket i 24 stater i USA. Konsulen-
ter for P.L.AY. project er uddan-

nede direkte af Dr. Solomon og
hans team i Ann Arbor.

Hvis du vil vide mere |2s pa:
www.playproject.org og www.
roskildeautismeraadgivning.dk

Hanne Bendix

Konsulent for P.L.AY. project.
Leder af Roskilde Autisme Rad-
givning. L&rer gennem 24 ar for
bern med autisme pa Fjordsko-
len i Roskilde.

"Foraldrene udtrykte alle stor tilfredshed med
legetra@ningen, og det var tydeligt, at de var
glade for at kunne bidrage til, at deres barn fik
det bedre. De daglige lege gjorde, at de havde
faet et bedre forhold til barnet og folte sig
mere kompetente som forzldre til et barn med
autisme”, siger Hanne Bendix.
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Det indeholder et P.L.AY. project

Information om autisme.

12 konsultationer a 2 timer om dret. Her taler man om mal med
tre&ningen, og barnet bliver videooptaget under leg.

Udvalgte videooptagelser af barnets leg med skriftlige kom-
mentarer og evalueringer.

En lobende evaluering af barnets standpunkt og fremskridt
med dokumentation for fremskridt ved at kombinere fora!-
dreinformation, forskellige sporgeskemaer, tests og videovur-
deringer.

Diverse fotokopier, som beskriver barnets narmeste udvik-
lingsstadie, samt ideer til hvordan man arbejder pa det stadie.
Mulighed for kort "nedhj|ps” telefonradgivning 1 gang om
ugen.

Forzldre skal lege med
barnet hver dag

Det anbefales, at man leger med sit
barn 1-2 timer om dagen delt op

i sekvenser pad f. eks 20 min. Her-
ved fir barnet en intensiv og effek-
tiv daglig traening. Det kan lyde af
meget for travle foraldre, men det
kan vere meget hyggelige og givti-
ge stunder, som optimerer samvae-
ret og relationen mellem barnet og
den voksne. Konsulenten i PL.AY.
project kan vise, hvordan man kan
udnytte samvaeret med barnet til
leg og sjov, som udvikler barnets
evne til kontakt, kommunikation
og kreativitet. De daglige rutiner,
som f. eks. maltider, bad, giture
osv. kan indga i legen og hjlpe
barnet til at skabe nogle gode rela-
tioner.

Legen i seks forskellige
stadier

Ifelge Rick Solomon M.D. og DIR-
Floortime kan man inddele legen i
seks forskellige stadier.

Barnet udvikler ikke et stadie af
gangen, men kan f. eks. have ud-
viklet 50% af stadie 1, 25% af sta-
die 2 og 75% af stadie 3. Med ud-
gangspunkt i de forskellige stadier
og barnets interesseomrader kan
den voksne tage initiativ til lege,
som barnet er interesseret i. Legen
skal vaere sjov for barnet, og der-
med engagerende.

Gode resultater efter P.LAY.

Dr. Solomon har evalueret 64 bern,
som har modtaget legetreening ef-
ter PL.AY. project metoden i 8-12
maneder ved University of Michi-
gan. Resultatet viste at 47% af bor-



Stadie

Beskrivelse

Hvad ger den voksne og barnet - initiativer og samspil

Selvregulering

og feelles opmaerksomhed

Den voksne tager initiativet til 100% af legen for at opretholde flles
opmerksomhed, mens barnet udvikler sig.

Den voksne gor nasten alt arbejdet for at fa opmarksomhed og
pjenkontakt, og tilpasser legen efter barnets reaktion.

Engagement

og
Relationer

Den voksne tager stadig det meste af initiativet for at opmuntre bar-
net til at vaere i kontakt. Barnet kan forblive i kontakten i et gensidigt
socialt samspil i kort tid.

Den voksne fgler, at han ger et stort arbejde for at underholde, fa
smil og engagement.

Tovejskommunikation .

Barnet begynder at tage initiativ til malrettet samspil omkring egne
ansker eller behov og kan falge de voksnes svar. Barnet begynder at
have sine egne ideer. Barnet bliver optaget af kommunikation frem
og tilbage med ord og kropsbevagelser(pingpong)

Nar barnet begynder at tage initiativet, ma den voksne vente mere
pa at forsta og fplge barnets intention. Dette er fgrste gang, den
voksne faler, at barn og voksen deler "arbejdet”

Kompliceret

tovejs-kommunikation

Barnet kan arbejde vedholdende i 20- 30 min. med kommunikation
frem og tilbage.

50% til barnet 50% til den voksne. Barnet er ansvarligt for halvdelen
af forholdet mellem dem. Den voksne venter med probleml@sning.

Delt mening
og symbolsk leg

Barnet kan deltage i lange samtaler, hvor det kommunikerer interes-
ser, folelser, ensker og indsigelser i Isbet af dagen - det kan bruge ord
til at formidle fglelser og intentioner.

Den voksne arbejder med at udvikle barnets fantasi leg og ved at stil-
le hv-spargsmal.

Folelsesmaessig
t&nkning

Barnet bliver udfordret til at kombinere ideer, sege mening, debatte-
re og forhandle ved at bruge logiske grunde for at fa de ting, det gn-
sker.

Den voksne forhandler med barnet, sa det skal "std lidt pa ta” og ud-
fordrer barnet til at t&enke - t@nke generelt, men ogsa til at forstd og
preve at abne op til andre perspektiver.

Det anbefales, at man leger med sit barn 1-2
timer om dagen delt op i sekvenser pa f. eks
20 min. Herved far barnet fa en intensiv og
effektiv daglig trening.
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nene gjorde gode eller meget gode
fremskridt, og 32% havde middel

fremgang. Undersogelsen blev pub-

liceret i maj 2007 i det engelske
tidsskrift Autism.

Andre indsatsprogrammer

Det ser ud til at bern med autis-
me klarer sig bedre, nar de modta-
ger en intensiv og tidlig indsats. De
mest almindelige er:

1. Adfaerdsregulerende (eks: ABA)

2. Udviklingsorienteret (eks:
P.L.A.Y. project)

3. Handikapkompenserende (eks:
TEACCH).

TEACCH kan anvendes efter be-
hov under hele forlgbet. Born med
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autisme har ofte god hjalp af bille-
der og senere tekst til at gore deres
verden overskuelig og forstielig.

Der er intet til hinder for, at et
barn, som har vaeret tilknyttet
PL.A.Y. senere, kan have glaede af
et ABA-program.

Ret til hjemmetraning

Legetraening efter P.L.A.Y. project

kan komme ind under hjemmetree-

ning efter Servicelovens § 32. Lo-
ven giver foraeldre ret til at valge
og fa betalt hjemmetraening. Den
kan give okonomisk stette i form
af tabt arbejdsfortjeneste og godt-
gorelse af udgifter til reeningen.
Se www.servicestyrelsen.dk, hvor
man kan downloade Hindbog om

udredning, visitation og hjemme-
traening.

Da legetraningen forestas af for-
@ldre eller andre som er tet pa
barnet, er det en forholdsvis billig
intervention. Man betaler for de
to timers konsulenthjelp om ma-
neden og for videofilm med den
skriftlige udredning. 72
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Veje til inklusion

Veje til inklusion af bgrn og unge inden for
autismespektret - stgttemateriale til folkeskoler

Veje til inklusion af bern og unge inden for autismespektret -
stottemateriale til folkeskoler er et vigtigt veerktej for de lerere,
der pa de almindelige folkeskoler ofte er de forste, der moder
eleven med autisme og hans/hendes foraldre.

Bogen kan bestilles pd www.autisme.dk

V VIDENSCENTER
"~ FOR AUTISME

SERVICESTYRELSEN




